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	社労士による無料相談会を開催します！
	受講 無料
	採用力強化！ オンラインセミナー
	９/8
	14：00-16：00
	カスタマーハラスメント対策セミナー

	経営の労務管理ひとくちメモ
	新潟県社会保険労務士会
	http://www.sr-niigata.jp/

	今月のテーマ 職場の安全環境改善のポイント
	会員  特定社会保険労務士
	鷲  頭     正
	日常業務に潜む転倒リスクとその予防策  転倒災害は、業種や職種を問わず多くの職場で発生しており、労働災害の中でも件数が多く、重大なけがにつながることも少なくありません。 今回は、厚生労働省リーフレット「労働者の転倒災害（業務中の転倒による重傷）を防止しましょう」をもとに、具体的な事例から転倒災害の原因と予防策を確認します。

	「つまずき」等による転倒災害の原因と対策
	■　何もないところでつまずいて転倒、足がもつれて転倒  　　　➡ 転倒や怪我をしにくい身体づくりのための運動プログラム等の導入 ■　作業場・通路に放置された物につまずいて転倒  　　　➡ バックヤード等も含めた整理、整頓（物を置く場所の指定）の徹底 ■　通路等の凹凸につまずいて転倒  　　　➡ 敷地内（特に従業員用通路）の凹凸、陥没穴等（ごくわずかなものでも危険）を確認し、解消 ■　作業場や通路以外の障害物（車止め等）につまずいて転倒  　　　➡ 適切な通路の設定 　　　 ➡ 敷地内駐車場の車止めの「見える化」 ■　作業場や通路の設備、什器、家具に足を引っかけて転倒  　　　➡ 設備、什器等の角の「見える化」 ■　作業場や通路のコードなどにつまずいて転倒 　　　➡ 転倒原因とならないよう、電気コード等の引き回しのルールを設定し、労働者に遵守を徹底させる

	「滑り」による転倒災害の原因と対策
	■　作業場や通路にこぼれていた水、洗剤、油等により滑って転倒  　　　➡ 水、洗剤、油等がこぼれていることのない状態を維持する。  　　　　（清掃中エリアの立入禁止、清掃後乾いた状態を確認してからの開放の徹底） ■　水場（食品加工場等）で滑って転倒  　　　➡ 滑りにくい履き物の使用（労働安全衛生規則第558条）  　　　➡ 防滑床材・防滑グレーチング等の導入、摩耗している場合は再施工  　　　➡ 隣接エリアまで濡れないよう処置 ■　雨で濡れた通路等で滑って転倒 　　　➡ 雨天時に滑りやすい敷地内の場所を確認し、防滑処置等の対策を行う
	これらの対策は、日々の意識と工夫で実施可能です。まずは自社の職場環境を見直し、改善できる点がないかを確認してみましょう。 労働災害の発生を未然に防ぐためには、「作業に伴う危険性を評価し、必要な対策を講じる」ことが不可欠です。作業ごとの危険性や有害性を洗い出し、優先順位をつけて対策をすすめることで、事故の芽を早い段階で摘むことができます。 さらに、労働者の声を反映させる仕組みづくりも重要です。安全衛生委員会での検証や、定期的な職場巡視など、現場の実態を踏まえた取り組みを継続することで、より実効性の高い安全管理体制を構築できます。


	お酒と上手に付き合うポイント

	医療コラム
	1　お酒の健康への影響について
	2　お酒と上手に付き合うポイント
	会社を伸ばし 自分を伸ばす！
	2026年10月改正！
	はじめてのインボイス制度セミナー



