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新潟市保健所健康増進課　

新潟市経済部雇用・新潟暮らし推進課　

新潟市保健所健康増進課

　新潟市では、優れた技能を持ち長年の経験がある技能功労者の推薦を受け付けています。
＜対象＞
新潟市内在住で、指定する同一職種で30年以上の経験があり、
優れた技能を持ち、他の技能者の模範と認められる人
＜推薦できる人＞
候補者が加入する団体など

提出締切日：令和７年８月22日（金）【必着】

　新潟市では、働き盛り世代の運動習慣定着と健康経営®の取組の一つとして、「ウオー
キングチャレンジ」を実施しています。
　職場の仲間と歩数アップにチャレンジし、体を動かすきっかけにしてみませんか？健
康経営の取組にもつながります！
　新潟県健康アプリ「グッピーヘルスケア」を活用した“アプリコース”と集計表で参加
者の歩数を記録・報告する“レポートコース”の２つのコースからお選びいただけます。
　
　チャレンジ期間：10月９日（木）から10月29日（水）
　申込期間：８月15日（金）から
　　　　　　“アプリコース”は９月５日（金）まで
　　　　　　“レポートコース”９月26日（金）まで
　賞品：新潟市・佐渡市共通商品券１万円分のほか、
　　　　スポーツタオルや健康飲料などの協賛企業からの協賛品が抽選で当たります

詳細は市ホームページから 事業所ウオーキングチャレンジ で検索してください。
＊「健康経営®」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

『推薦してください 新潟市技能功労者表彰』

令和7年度　新潟市秋の事業所ウオーキングチャレンジ参加事業所を募集！

申込・お問合せ
新潟市経済部雇用・新潟暮らし推進課

TEL：025-226-2149

〒951-8554  新潟市中央区古町通７番町 1010番地 
古町ルフル５階

新潟市

くらしとこころの総合相談会
　生活や仕事の悩み、こころの健康、借金に関する相談などについて弁護士・保健師・
薬剤師・こころの健康に関する相談員などの多職種による相談が受けられます。
　ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。

日　時 会　場
９月９日（火）
午後５時30分～午後８時30分

Zoomによるオンライン相談
(申し込みは下記二次元コードから)

９月19日（金）※
午前10時30分～午後７時30分

新潟市総合福祉会館
（中央区八千代1-3-1）

※９月19日の午後のみ薬剤師による服薬相談にも対応します。

〈ご予約・お問合せ：新潟市保健衛生部こころの健康センター〉
予約専用電話　025ｰ232-5570

（受付時間･･･平日 午前８時30分～午後５時15分）

〇相談会は、新潟市総合福祉会館にて、毎月第3金曜日午後5：30～午後8：30　定例開催しています。

相談無料

要予約

←相談会詳細・オンライン
相談のお申し込みはこちら
から

詳しくは市HPへ

申込・お問合せ
新潟市保健衛生部 
保健所健康増進課

TEL：025-212-8154

E-mail：kenkozoshin@city.niigata.lg.jp


