
特集３　“当たり年”　卯年の皆様からの年頭寄稿（事業所名50音順・敬称略）

私の青春
株式会社ウオロクホールディングス　代表取締役社長 

本多　伸一
　「青春」という言葉に胸がときめきます。
　サミエル・ウルマンの詩の一節「青春は人生のあ
る期間を言うのではなく、心の様相を言うのだ……。」
　６回目の干支の当たり年を迎え、これまで支え
てくれた家族はじめ多くの人に感謝し、探求心・
歓喜を忘れずこれからの青春を楽しんでいきたい
のです。

老化防止
� 株式会社皆川組　代表取締役会長　

皆川　義雄
　年齢を重ねれば当然成長の伸びしろは、小さくなっていくと
思いますが、「昨年より成長した」と思える気づきが、あるとな
いとでは、人生の充実度が格段に変わるのではないでしょうか。
　また、自分以外の人の考えや、アイデアも取り込んで、物
事に柔軟に対応することができる信頼性があれば、年齢に関
係なく成長過程なのかもしれません。
　卯年を迎え、72歳の老いとの戦いです。
新しいことに興味を持って、老化防止に挑戦してみたいと
思っています。

アクサ生命は商工会議所と協力して健康経営を推進しています。

健康経営は、アクサ生命がサポートします！

お問合せ先 　　　　　  　　☎

～さらなる企業の発展のために～～さらなる企業の発展のために～

健康経営に取り組みませんか？健康経営に取り組みませんか？

健康経営優良法人認定の
申請までサポート
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