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原信・ナルス×SDGs　～新潟から未来へ、つなぐ～　④
　「第１回新潟SDGsアワード」（地域創生プラットフォーム「SDGsにいがた」準備会主催）にて大賞を受賞されまし
た株式会社原信様・株式会社ナルス様の取組についてご紹介しています。両社は力を入れている食品ロス削減や地
域貢献、人材育成などの活動をSDGsの17のゴール全てに関連付け、取組を進めています。

輸送エネルギーを減らす
原信・ナルスが目指す姿
　物流に使われるエネルギーの無駄をなくすことを目指
している。
原信・ナルスの取組
　配送会社とともに店舗
に商品を配送する際の効
率化に関する検討を重ね、
供給高当たりの軽油使用
量削減に取り組んでいる。
　店舗に商品を配送した
トラックが、その店舗近
隣の取引先工場に向か
い、商品を積み、グルー
プのチルドセンターに配
送する「引き取り物流」を
推進し、物流網全体で燃
料削減に取り組んでいる。
　また、店頭に宅配ロッ
カーの設置も進めており、
都合のよい時間に受け取ることができ、再配達による
環境負荷の軽減に貢献している。

ゴール７　エネルギーをみんなにそしてクリーンに ゴール８　働きがいも経済成長も

休暇と企業活動を両立させるしくみ
原信・ナルスが目指す姿
　TQM（Total Quality Management：総合的品質
管理）を経営の根幹に据え、お客様ご満足の実現と現
場の継続的な改善を目指している。
原信・ナルスの取組
　売り場作りの好事例や、
作業改善の工夫を独自の
システムで全店舗に共有
する仕組みを活用してい
る。また、良い工夫につ
いては評価、表彰するこ
とで、従業員のモチベーショ
ンアップにもつなげている。
　経営課題を解決する改
善活動が組織のDNAと
して定着していることなど
により大きな成果を創出
していることが評価され、
2020年には小売業初の

「日本品質奨励賞 TQM奨励賞」を受賞。TQMによる
現場改善を進めた結果、原資となる時間を生み出すこ
とができ、有給休暇の取得率が77％を超えた。従業員
のワークライフバランスの充実にもつながっている。

（協力：地域創生プラットフォームSDGsにいがた、原信ナルスオペレーションサービス株式会社）
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公益財団法人
新潟市勤労者福祉サービスセンター

新潟市が出資している法人です。
従業員１人当たり月800円で、充実した福利厚生を実現 ！

主な事業：慶弔給付、
　　　　　健康維持増進、
　　　　　自己啓発援助、
　　　　　余暇活動援助ほか

詳しいサービス内容はインターネットで
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会員募集中！

会社の福利厚生を応援します

引き取り物流イメージ 改善事例

供給高当たり軽油使用量 レギュラー社員の有休取得率
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新潟駅前店

ガッツレンタカー

買うより借りる
ガッツでしょ！
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スマホの
まめ知識

　今回は、英語や数字を入力するときの「全角・半角」と
「大文字・小文字」の切替方法について、iPhoneと
Androidで説明します。Androidの場合はメーカーや
機種によって異なる場合がございます。

◎「全角・半角」の切替方法
　電話番号や住所、メールアドレスを入力する際などに
必要な「全角・半角」の切替方法です。カタカナには「全
角」と「半角」がありますが、漢字やひらがなは「全角」
だけで「半角」はありません。iPhoneとAndroidの切
替方法は同じです。
　数字・英語ともに変換なしでは基本的に「半角」で入
力されます。「全角」にする場合は、 （①の ）をタッ
プし、候補の中から「全角」を選択し、変換します。

変換

①

※数字の例を示していますが、英語の場合も同様の方法です

◎「大文字・小文字」の切替方法
　ユーザー認証のためのパスワードを作成・入力する際
などに必要となる場合がある、英語QWERTY（クワー
ティ）キーボードでの「大文字・小文字」の切替方法です。

（協力：ソフトバンク株式会社）

～ 中級編② ～

このコーナーでは、最終的にスマホを使って、補助金申
請やワクチン接種の予約ができるレベルを目指し、今後
展開していきます。

数字や英語を全角で入力するには？ 
小文字から大文字に切り替える方法は？

【iPhoneの場合】
①常に小文字入力
矢印の色がグレー （②の

）の時は常に小文字で入力
されます。

②一文字だけ大文字入力
グレーの矢印 （②の ）を
１回タップ（タッチ）すると矢印
が黒くなり（左図の ）、１文
字だけ大文字で入力されます。

③常に大文字入力
グレーの矢印 （②の ）
を素早くダブルタップすると矢
印の下に黒い線が入り（左図
の ）、 常に大文字で入力さ
れます。

【Androidの場合】
①常に小文字入力
矢印の色がグレー （③の

）の時は常に小文字で入力
されます。

②一文字だけ大文字入力
グレーの矢印 （③の ）を
１回タップ（タッチ）すると矢印
が緑色になり（④の ）、 1文
字だけ大文字で入力されます。

③常に大文字入力
緑色の矢印 （④の ）を１
回タップ（タッチ）すると矢印の
下線が緑色になり（左図の ）、
常に大文字で入力されます。
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