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SDGs講座
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新潟駅前店
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2ドア軽自動車地域最安値 買うより借りる
ガッツでしょ！

メンテナンス不要・保険付き

原信・ナルス×SDGs　～新潟から未来へ、つなぐ～　①
　今回は、「第１回新潟SDGsアワード」（地域創生プラットフォーム「SDGsにいがた」準備会主催）にて、大賞を受賞
されました株式会社原信・株式会社ナルスの取組についてご紹介します。
　原信・ナルスはISO14001認証取得以前より、環境問題に対応してきました。その後、法令順守や社会貢献の
CSR（企業の社会的責任）が重視されてきたことから、2008年にCSR専門部署「環境CSR室」を設置。CSR活動を
推進し、その活動を『CSRレポート』で年次報告してきました。両社は、力を入れている食品ロス削減や地域貢献、
人材育成などの活動をSDGsの17のゴール全てに関連付けました。

食で笑顔に
原信・ナルスが目指す姿
　食を通じて社会的・経済的困窮により日常生活が失
われたひとり親家庭に安心をお届けすることを目指す。
原信・ナルスの取組
　食のセーフティネットを
支えるフードバンクにい
がたに会員企業として会
費寄付を行っており、労
働組合では食品を寄付す
るフードドライブ活動に
参画し、ひとり親家庭へ
の食料品の支援を行って
きた。また、新型コロナ
ウイルス感染症の影響に
より、アルバイト収入が
減少するなど不安を抱え

ゴール１　貧困をなくそう ながら長岡市内で勉強に励む留学生を支援する留学生
支援プロジェクトを長岡市国際交流協会と行い、留学
生に対し食品などの贈呈を行った。

ゴール２　飢餓をゼロに

食で支援を
原信・ナルスが目指す姿
　食糧難をなくし、栄養ニーズを満たすための支援を
行い、食べられるのに廃棄される食品ロスの減少を目
指す。
原信・ナルスの取組
　長岡市が推進している孤食を防ぐための取組である「み
んな食堂」に、長岡市内
の原信5店舗で不要に
なった食材を提供してい
る。また、親子料理教室
や小学生へのお魚下ごし
らえ教室を開催している。

協力：地域創生プラットフォームSDGsにいがた
　　　原信ナルスオペレーションサービス株式会社（ ）

No.2

SDGs　17のゴール

新潟市中央区西堀通6-878-1 西堀７番館ビル３Ｆ
電話（025）201-6113　http://www.nipy.jp/

公益財団法人
新潟市勤労者福祉サービスセンター

新潟市が出資している法人です。
従業員１人当たり月800円で、充実した福利厚生を実現 ！

主な事業：慶弔給付、
　　　　　健康維持増進、
　　　　　自己啓発援助、
　　　　　余暇活動援助ほか

詳しいサービス内容はインターネットで

ニピイ 検索

会員募集中！

会社の福利厚生を応援します

原信労働組合員によるフードドライブ活動

みんな食堂留学生への食品贈呈

　 原信労働組合 事務局様からのコメント
フードドライブ活動は、組合大会等で年２回開催、食材が50kg近く集まることもあります。また組合農園では、
サツマイモ等収穫物をフードバンクながおかに寄付しており、組合活動に助け合いの精神が感じられます。
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スマホの
まめ知識

スマホでの指の使い方はどうしたら？ 
地図や時計のアプリは？
　スマホ（スマートフォン、Smart Phone）とは「賢い携
帯電話」という意味で、さまざまな便利機能を備えたパ
ソコンに通信機能（電話）を併せ持ち、コンパクトにした
機器のことです。上手に使いこなすことで、毎日の生
活を充実させることができるでしょう。第２回目の「スマ
ホのまめ知識」は、操作の基本である指の使い方と名称、
地図アプリと時計アプリについて簡単に紹介します。
　スマホは指を１本、あるいは２本を動かすだけで簡単
に操作できます。主に、次のような７つの方法があります。

①「タップ」指１本で画面にトンと軽く触れて、す
ぐに離す動作です。アプリやメニューの選択な
どに使用します。

②「ダブルタップ」指１本で２回続けて軽く素早くタッ
プします。表示内容を拡大するときなどに使います。

③「ロングタッチ」指１本でしばらく長くタッチしま
す。アプリを選んだり、メニューを表示させた
りするときに使います。

④「ピンチイン」２本の指で画面に触れたまま、指
の幅をつまむように縮めます。主に、画面の
表示を縮小したりするときに使います。

⑤「ピンチアウト」２本の指で画面に触れたまま、
指の幅を広げます。主に、画面を拡大すると
きに使います。

⑥「スライド（スワイプ）」指を画面に軽く触れたまま、
目的の方向に滑らせます。ロック画面を解除し
たり、音量を調整したりするときに使います。

⑦「ドラッグ」１本の指で画面を長押ししたまま、
上下左右に移動させます。アプリなどを移動
させるときに使います。

地図アプリは買い物に行く店、待ち合わ
せのレストラン、観光地などを調べたいと
きに 役 に 立 ちます。 地 図 ア プリに は

GoogleマップやYahoo！マップなど無料のものや、有
料のものなどいろいろあります。スマホには、人工衛星
を使って自分が地球上のどこにいるかなどを測るシステ
ムであるGPSが搭載されています。そのGPSを利用して、
行きたい場所を検索したり、経路を調べたり、車や電車
や徒歩などでの所要時間がわかったりします。地図アプ
リをタップして開き、現在地周辺の地図を見たり、目的
地を文力や音声で入力したりして表示します。地図を拡
大したいときにはピンチアウトし、縮小したいときには
ピンチインすると便利です。経路アイコンをタップする
と目的地までの経路や所要時間などが検索できます。

　 時計アプリは、時刻を確認するためだけ
でなく、目覚まし時計やスケジュール管理
のためのアラーム、料理などに利用できる

タイマー、ストップウォッチなどの機能があり、タップす
るとすぐに使うことができます。

　今回紹介したアプリは、スマホメーカーや機種によって、
操作方法などが異なるので、詳しくは各携帯電話ショッ
プでお聞きください。

（協力：株式会社ドコモCS 新潟支店）

～ 初級編② ～


