
閉塞性睡眠時無呼吸症候群について

（一社）新潟県労働衛生医学協会 健康づくり推進部
保健師　丸山　要子

　９月に入ってもまだまだ暑い夜が続き、暑さでなか
なか眠れない方も多いのではないでしょうか？眠れ
ないと感じる方には、それぞれ原因がありますが、閉
塞性睡眠時無呼吸症候群のために眠りが浅く、日
中眠いという方が少なくありません。

１　閉塞性睡眠時無呼吸症候群とは
　睡眠中に空気の通り道である上気道が塞がり、
無呼吸（10秒以上の呼吸停止）を繰り返す病気
です。原因として、肥満によりのどの周りやあごに脂
肪がついている、舌が大きい、あごが小さいなどが
挙げられます。代表的な症状は、「大きないびき」と
「日中の強い眠気」です。この病気には２つの大き
な問題点があります。１つは、日中の眠気のため集
中力が低下し、業務に支障がでたり、運転中の居眠
りによる交通事故の危険性が高くなることです。２つ

目は、無呼吸により酸素不足となるため、心臓や血
管に負担がかかり、高血圧になったり、動脈硬化が
すすみ、脳卒中や心筋梗塞などを発症する危険性
が高まることです。

予防するための３つのポイント
①肥満の解消、適正体重の維持を心がけましょう。
②�過度の飲酒や寝酒の習慣は避けましょう。のどの
筋肉が過剰にゆるみ、無呼吸に陥りやすくなりま
す。
③�喫煙は、のどの炎症とむくみにより上気道が塞が
りやすくなりますので、禁煙しましょう。

　なお、この病気の診断には、専門の医療機関で
精密検査を受ける必要があります。疑われる症状
のある時は、早めに受診しましょう。

　当会では、睡眠時無呼吸症候群のスクリーニン
グ検査をおこなっています。また、生活習慣に関す
る講話・セミナーなどの実施につきましても、保健師、
管理栄養士を派遣しています。どうぞお気軽にご連
絡ください。
電話 025-370-1945
（新潟県労働衛生医学協会　健康づくり推進部）

地魚料理から釜飯までメニュー約70品 
創業54年、親子２代の料理への思い
　目の前にあるのは、出来立ての海老しんじょ揚げと
この季節に欠かせないアジのたたき。自家製の海老し
んじょ揚げは熱々でふわふわ、口の中にエビの甘みが
広がってきます。新鮮なアジのたたきはショウガじょ
うゆとぴったりで、食べると口の中がさっぱりとします。
これで生ビールや日本酒を一献傾ければ、今日の仕事
の疲れが吹き飛んでしまうかも。ほかにも、通年で人
気があるタレカツ丼や豚の角煮、麺類、丼、釜飯など
メニュー豊富。飲み物もいろいろ。「現在は通年メニュー

が約50品、季節メニューが
約20品です。開店当初は

もっと少なかったのですが」と店主の木口文敏さん。
　創業は1965年。木口さんのご両親が開店して以来、
この地でずっと愛されています。「父親は旅行先で気
に入った料理があるとすぐにメニューに加えるんです。
料理が本当に好きなんですね」と木口さん。その思い
は木口さんにも確実に引き継がれています。父親は最
近店には出て来ませんが、母親の栄子さんは毎日顔を
出します。「その母を常連客が待っていてね、声を掛
けてくれます」。親子三代で通ってくる客も。
　日が暮れたころ、この店ののれんをくぐってみては
いかがですか。常連客はもちろんのこと、初めて訪れ
た人もわが家に帰ったような温かさに全身が包み込ま
れるのを感じるでしょう。さぁ、喜ぐちのうまい料理
と酒で秋の夜をじっくりと楽しみましょう！
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住所：�新潟市中央区古町通十番町

1720
TEL：025-224-9075
営業：�17：30～翌３：00(翌２：30LO)
　　　祝日17：30～24：00
休日：日曜（祝日の場合は代休有り）
Ｐ：提携有り

季節の地魚、アジのたたき（800円・税別）と、自家製海老しんじょ揚げ
（600円・税別）

店主の木口文敏さんと母親の栄子
さん。今も元気に店に出る栄子さん
を目当ての常連客も多くいます
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はじめよう！健康経営　新潟市健康経営チャレンジ支援事業
　事業所に専門家を派遣し、２つのコースで健康経営の取組を支援します。
　健康経営をスタートし、健康経営認定を目指しませんか。
　事業主、総務等担当者向けに、「集合型セミナー」を９月、10月、
11月に開催します。ぜひご参加ください。詳細は市ホームページから
 健康経営チャレンジ で検索してください。

コース 職場改善コース 健康づくりコース

派遣専門職 中小企業診断士、社会保険労務
士、労働衛生コンサルタント等

保健師、栄養士、運動指導士、
歯科医師、歯科衛生士等

支援内容

●専門家の個別訪問
経営状況、労務管理等のヒアリ
ングと分析、職場改善に向けた
計画の提案
●職場改善セミナー
専門家による従業員の意識改
善・職場改善

●健康づくりセミナー
従業員の健康面についてのヒア
リングと分析、課題解決に向け
た計画の提案、医療専門職によ
る健康づくりセミナーの実施

【費用】無料
　まずはご相談ください。事業所の現状やお悩みに応じた支援メニューを
ご提案します。

【相談・申込】
一般社団法人ライフサポートマネジメント研究所�TEL�025-225-1555

【お問合せ】
職場改善コース…新潟市保健衛生総務課�TEL�025-212-8154
健康づくりコース…新潟市保健所健康増進課�TEL�025-212-8166

募集中です！令和元年度　新潟市健康経営認定制度の応募について
　新潟市は、健康経営に取り組む事業所を「新潟市健康経営認定事業所」
として認定し、その取組を支援します。各事業所の健康経営の取組状況に
応じて、ゴールド・シルバー・ブロンズクラスの区分で認定します。
　令和元年度の募集を受け付けています。締め切りは10月18日（金）です。
ぜひご応募ください。詳細は新潟市ホームページから 健康経営認定制度
で検索してください。
＊「健康経営Ⓡ」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

【お問合せ】新潟市保健衛生総務課�TEL�025-212-8154

新潟市中央区西堀通6-878-1 西堀７番館ビル３Ｆ
電話（025）201-6113　http://www.nipy.jp/

公益財団法人
新潟市勤労者福祉サービスセンター

新潟市が出資している法人です。
従業員１人当たり月800円で、充実した福利厚生を実現 ！

主な事業：慶弔給付、
　　　　　健康維持増進、
　　　　　自己啓発援助、
　　　　　余暇活動援助ほか

詳しいサービス内容はインターネットで

ニピイ 検索

会員募集中！

会社の福利厚生を応援します

学会・イベント・式典の開催の際は、
私たちの技術をお役立てください。

行政等からのお知らせ

新潟市中央区学校町通2番町598番地32

高齢社会。まだノープランで
年齢を重ねますか？！

家族信託で解決できます！
とき司法書士法人
TEL　０２５－３８４－０３０６

社長が
認知症

・株が凍結します
・事業用不動産も凍結します

「対策事例」プレゼント中

社会保険労務士法人

TEL０２５-２５６-８３７３　FAX０２５-２５６-８３７４ 西山経営労務 検 索

（併設）労働保険事務組合　企業経営支援研究会
◆就業規則・諸規程の策定・改正（働き方改革に対応しています）
◆処遇改善加算（キャリアパス要件 Ⅰ Ⅱ Ⅲ）＆賃金＆評価制度
◆労災保険特別加入（事業主・役員・一人親方のかた）
◆創業時の資金調達＆採用＆労働社会保険等の加入等の支援
〒950-0982　新潟市中央区堀之内南 2-19-14　和合ビル 2F

（駐車場多数完備：快活倶楽部さまのあるビルの 2F　かつやさまのある駐車場です）

西山経営労務事務所

アクサ生命保険株式会社　新潟支社　新潟営業所
〒950-0078　新潟市中央区万代島5-1　万代島ビル10F　TEL　025-243-0048

アクサ生命保険株式会社　新潟支社　新潟営業所
〒950-0078　新潟市中央区万代島5-1　万代島ビル10F　TEL　025-243-0048
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